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Is that your Mass or your Weight?

This morning I weighed 82 kg.  Is this my 
mass or my weight?  How do you know?

Mass: A measure of the quantity of 
matter in an object. (Does not change 
when gravity changes)

Weight: A measure of the force of 
gravity on an object.  (As gravity 
changes so does your weight.)  

On Earth, weight & mass are essentially the same. 



5.2 and 5.3 Mass.notebook

2

December 09, 2019

Mass in the Imperial system

1 ton (tn) = 2000 lbs

1 pound (lb) = 16 ounces (oz)
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